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Leitfaden fur Hebammen und Hebammenschulerinnen

,Tod im KreiBsaal*

Einen liebevollen Abschied gestalten
&

Eine besondere Geburt wirdevoll begleiten

Und wenn Du Dich getrostet
hast, wirst Du froh sein,
mich geRgnnt zu haben.

A.d.Saint-Exupéry



Sehr geehrte Hebammen, sehr geehrte Hebammenschlerinnen,

viele Hebammen berichten, die Situation des Umgangs mit dem Tod im Krei3saal und auf der Station
mache sie oft sehr hilf- und ratlos, manchmal auch witend und a&ngstlich. In nicht allzu seltenen Féllen
wirkt dies wie eine Ablehnung der Situation, aus einer Art Hilflosigkeit und Selbstschutz.

In vielen Kliniken sind ,stille Geburten“ immer noch ein tabuisiertes Thema, auch wenn sich in den
letzten Jahren viel zum besseren gewendet hat.

Wir méchten Sie ermutigen, dies in Zukunft anders gestalten zu kénnen. Sie helfen den betroffenen
Eltern damit in einem sehr hohen MaB. Aber auch lhnen selbst wird es leichter fallen, eine stille
Geburt und den Tod im Krei3saal zu akzeptieren, wenn Sie spliren, dass Sie die Hilflosigkeit, die
stumme Verzweiflung und Fassungslosigkeit in einen liebe- und wirdevollen Abschied, der den
elementaren Grundstein fiir eine gute Trauerarbeit der Eltern darstellt, verwandeln kénnen. Auf diese
Weise kénnen Sie den Eltern einen unermesslichen Dienst fir den Rest ihres Lebens erweisen, denn:

Je gesilinder und liebevoller der Abschied von statten geht, je besser die Eltern bei Geburt und
Abschied betreut werden, je liebevoller und inniger die gesammelten Erinnerungen sind, desto besser
kann der schlimme Verlust verarbeitet und irgendwann tberwunden werden.

Wir haben eine Menge Mitter von Sternenkindern befragt, was sie sich von lhnen als Hebammen
wilnschen wiirden oder in der damaligen Situation von den anwesenden Hebammen gewlnscht
hatten, um herauszufinden, welchen Stellenwert die Hebamme bei einer stillen Geburt einnimmt. In
welchen Punkten kann sie ganz praktisch helfen, wie kann sie die Eltern unterstitzen und wo mangelt
es noch?

Wir wiirden uns winschen, dass diese Informationen auch an Hebammenschulen weitergegeben
werden und helfen, die zukiinftigen Geburtsbegleiterinnen auf die Situation einer stillen Geburt
vorzubereiten und den Eltern eine der wertvollsten Hilfen sein zu kénnen.

Wir danken lhnen sehr fir Inr Engagement.
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Tod im KreiBBsaal

1.) ,,Geburt ist Geburt”

In vielen Kliniken werden stille Geburten, vor allem vor der 23. Schwangerschaftswoche, immer noch
auf der Station und nicht selten ohne Unterstlitzung der Hebamme durchgefiihrt. Dies ist den Mittern
von Sternenkindern nach wie vor unbegreiflich.

Viele von uns mussten feststellen, dass die ,stillen Geburten® im Krankenhaus offenbar weniger
»~wert“ waren als ,,echte Geburten®. Alleine die Wortgebung zeigt schon die verschiedene (falschlich
angesetzte) Wertigkeit der Thematik.

Tatsache ist, dass eine stille Geburt — egal in welchem Stadium der Schwangerschaft sie
stattfindet — nicht weniger anstrengend und schmerzhatft ist als die Geburt eines lebenden
Kindes.

Vielmehr geben Sternenkindermutter, die bereits mehrfach Mutter sind, sogar an, dass sie die stillen
Geburten als mit Abstand am schmerzhaftesten empfunden haben. Dies hat verschiedene Griinde —
der Hauptgrund ist aber sicherlich jener, dass die Frau genau weiB, ihr Kind wird nicht leben.

Die ,,Belohnung“ am Ende der Strapaze fehlt.

Vielmehr muss sich die Frau damit auseinandersetzen, jetzt die Bindung zu ihrem Kind — oft viel zu
verfriiht — aufgeben zu missen.

So lange das Kind noch im Bauch ist, hat die Mutter es bei sich. Die Geburt bedeutet nicht nur
Trennung, sondern letztlich ,Tod" — denn auch wenn das Kind im Bauch schon gestorben sein sollte,
so wird der Tod erst fassbar, wenn das Kind geboren wurde.

Dieses Wissen macht die Geburt oft noch um vielfaches schmerzhafter.

Viele Frauen sehen sich zudem mit der Tatsache konfrontiert, dass die stille Geburt ihre erste Geburt
ist. Findet diese sogar verfriiht statt, wissen die Frauen oftmals Giberhaupt nichts Uber die Vorgénge
einer Geburt. Sie wissen sicherlich, wie eine ,normale“ Erstgeburt auf eine Frau wirkt — mit wie vielen
neuen Eindriicken und Geflihlen sie konfrontiert wird. Die erste deutliche Wehe, das Platzen der
Fruchtblase, die Macht der Geburt, die man noch nie kennenlernte.

All das ist firr eine Sternenkindermutter ebenso neu, nur dass die Situation noch viel schwieriger ist.
Oftmals fiihlen diese Miitter sich véllig iiberfordert von dem, was da mit ihnen passiert.

Sie waren innerlich noch nicht bereit dazu, sie haben noch keinen Geburtsvorbereitungskurs gemacht
oder entsprechende Lektire gelesen. Und sie sind innerlich noch weniger bereit, ihr Kind jetzt schon

gehen zu lassen... und noch dazu in den Tod, und nicht ins Leben.

Die Uberforderung kénnte kaum gréBer sein. Genau hier wiinschen sich die Frauen die Unterstiitzung
erfahrener Hebammen, die hier ganz praktisch helfen kénnen.



Anbei eine Liste der Dinge, die sich Sternenkindermutter in Bezug auf die Geburt von ihren
Hebammen winschen und mit denen man ihnen sehr helfen kann:

P !
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Lassen Sie die Frau nach Moglichkeit nicht auf der Station entbinden. Fragen Sie
die Frau gegebenenfalls, ob Sie im KreiBsaal entbinden méchte. Weisen Sie sie auch
auf die verbesserten Mdglichkeiten im KreiBBsaal hin, vor allem, was die
Schmerzbewaltigung angeht.

Schaffen Sie fiir die Frau einen angenehmen, liebevollen Rahmen fiir die Geburt.
Auch Sternenkindermitter freuen sich genauso wie alle anderen Frauen Uber Kerzen,
entspannende Musik oder angenehme Dufte, die den Geburtsvorgang erleichtern.

Reden Sie die Schmerzen bitte nicht klein — Wehe ist Wehe! Auch wenn das Kind
klein ist, die Geburt ist schmerzhaft.

Bieten Sie der Frau alle Méglichkeiten der Schmerztherapie an, die auch einer
normal Gebarenden zugute kommt, da das Schmerzlevel wie bereits erwahnt nicht
geringer ist als bei jeder anderen Geburt.

Erklaren Sie der Frau, wie die Geburt ,,funktioniert”, vor allem wenn es ihre erste
Entbindung ist. Ein kleiner ,Crash-Kurs" in Geburtsvorbereitung, ggf. schon vor dem
Einleiten der Geburt wéare sehr wertvoll.

Helfen Sie der Frau, die Wehen zu veratmen. Bieten Sie lhr Positionswechsel
genauso an wie jeder anderen gebarenden Frau.

Bleiben Sie wéhrend der Geburt bei der Frau, so lange und oft Sie kénnen. Der
seelische Beistand durch eine Hebamme ist flr die Frau oft, gerade bei der ersten
Geburt, elementar wichtig.

Ermutigen Sie die Frau, die Wehen auszuhalten, zu pressen, zu atmen — wie Sie es
bei einer normalen Geburt auch tun.

Auch wenn Sie selbst mit der Situation oftmals Uberfordert sein werden — bitte
versuchen Sie, der Mutter nicht den Eindruck zu vermitteln, dass Sie ein
»Storfaktor” sei und ihre Geburt schnellstmdglich erledigt sein sollte. Bitte bedenken
Sie, was die betroffenen Eltern in diesem Moment durchmachen und wie dankbar sie
fir jede Hilfe sind. Sich in diesem Moment zusatzlich herabgewertet zu fiihlen, macht
das ohnehin entstehende Trauma um vieles schlimmer.

Alles in allem: Begleiten Sie die Geburt genauso professionell wie jede andere
Geburt. Machen Sie bitte keinen Unterschied, nur weil das Baby nicht mehr lebt oder
klein ist. Auch Geburten in der 13. Schwangerschaftswoche sind emotional und
physisch genauso fordernd wie in der 40. Vor allem vor dem Hintergrund der stillen
Geburt!



Feedback von Sternenkindermiittern zur Geburt

Um |Ihnen einen besseren Einblick in das zu vermitteln, was Frauen sich wiinschen und fiihlen, haben
wir hier einige Sternenkindermtter selbst zu Wort kommen lassen, die Uber ihre Erfahrungen
berichten:

O ,Beider Einleitung hatte ich mir starkere Schmerzmittel gewiinscht. Ich lag 19 Stunden in
den Wehen, das war die Holle.”

O ,Bei einer Hebamme hatte ich das Geflihl, sie wiirde sich Uber den nicht-reibungslosen
Verlauf meiner Geburt und liber die Zusatzarbeit, die ihr durch mich entstand, irgendwie
argern. Die Hebamme, die letztlich auch bei der Geburt dabei war, hat alles versucht, damit
unser Kind doch noch auf naturlichem Wege zur Welt kam, hat mir ein Homdopathikum
gegeben, mit dem sich der Muttermund wieder 6ffnete, weil sie wohl spiirte, dass ich
irgendwie nicht loslassen konnte.”

O ,Was ich mir gewlnscht hatte, waren Erklarungen gewesen! Wie lauft eine Geburt ab,
welche Phasen gibt es, was fir Méglichkeiten der Schmerzlinderung, Riickbildung, Seelsorge;
etc. Ich hatte mir einen *kleinen Geburtsvorbereitungskurs® gewlinscht, da ich als
Erstgebérende keine Ahnung hatte.”

O L.lch hatte das Geflhl, dass die Hebamme es einfach schnell hinter sich bringen wollte.”

O ,Fir mich war einfach die Anwesenheit der Hebamme wichtig... Sobald sie den Raum
verlassen hat, wurde ich panisch. Ich hatte gerne Schmerzmittel bekommen oder zumindest
eine Erklarung, warum es besser ist, wenn ich es ohne schaffe. Stattdessen wurde mir
gesagt, dass es bei einem so kleinen Kind (33 cm) nicht nétig ist.”

O .Die Schmerzen waren fast unertraglich, da sie durch den seelischen Schmerz noch
verstarkt wurden. Jedoch bekam ich nur ein ganz schwaches Schmerzmittel, das mir
Uberhaupt nicht geholfen hat.*

O ,Da es sich auch bei einer stillen Geburt um eine Geburt handelt, finde ich es extrem wichtig,
dass die Frau auch als Gebarende betrachtet und behandelt wird. Und wer kénnte da besser
zur Seite stehen als eine Hebamme?“

O ,lchlag dann also im Kreissaal und wehte eine ganze Weile vor mich hin und trotz der
Schmerzmittel dachte ich, es zerreiBt mich und schon nach kurzer Zeit konnte ich nur noch
schreien, um das irgendwie auszuhalten. Aber ich traute mich kaum die Wehen zu
veratmen und zu schreien, da man mir ja gesagt hatte, das sei alles *nur halb so
schlimm* und ich dachte, himmel, nun schreist Du mit Deinem Winzling-Kind hier rum, Du
bist total wehleidig und unféhig, ein 40 Wochen Kind zu bekommen, wenn Du jetzt schon
schreist. Aber Wehen sind Wehen und wenn man sein Kind still oder in den Tod gebart, tun
sie sicher nicht weniger weh als sonst.”

O ,Danach dachte ich daran, dass ich so vieles héatte leichter haben kbnnen, ware ich wie eine
normale Gebéarende behandelt und betreut worden.”

O ,...dass die Schmerzen bei den stillen Geburten mindestens so schlimm waren wie bei den
anderen. Zum einen habe ich immer den Eindruck gehabt, dass die eingeleiteten Wehen
schmerzhafter sind. Und zum anderen spielt da eben auch der psychische Aspekt mit rein,
weil man ja weiB3, dass man am Ende kein schreiendes Baby im Arm halt. (...)Wehen sind
Wehen, und ein totes Baby hilft bei der Geburt nicht mit. Das kleine Képfchen kann noch
keinen so groBen Druck austiben, und deshalb dauert es manchmal sogar richtig lange, bis
sich der Muttermund 6ffnet und die Geburt in Gang kommt.”

O ,...die Schmerzen habe ich als viel schlimmer empfunden, wie bei den Geburten meiner
anderen Kinder.*



2.) Geburt im KreiBsaal

In vielen Kliniken werden die Frauen vor allem bei Entbindungen vor der 23. Woche immer noch auf
die Gynakologische Station gebracht, um dort ihr Kind zu entbinden.

Dies geschieht oftmals auch unter dem Gesichtspunkt, dass normal zur Welt kommende Babys im
KreiBsaal der Frau vielleicht noch gréBeren Schmerz zufligen kénnten. Diese Uberlegung ist durchaus
wichtig und angebracht.

Dennoch ist die Geburt im KreiBsaal fiir die Frauen sehr viel angenehmer als auf einer
Entbindungsstation.

Viele Frauen geben an, dass sie Hemmungen haben, ihre Wehen ,Jautstark” zu veratmen, wenn im
Nebenzimmer ,normale” Patientinnen liegen. Dies drfte verstandlich sein.

Abgesehen davon ist auf einer Station ein stindiges Kommen und Gehen — Besucher kommen, irren
sich unter Umstanden sogar einmal in der Tlre, Patienten machen Spaziergange auf den Gangen,
das Essen wird ausgeteilt usw.

Von der ,Optik” der meisten Krankenzimmer, die im Verhéltnis zum KreiBsaal oft sehr viel ,klinischer*
wirkt, einmal ganz zu schweigen.

Aber gerade bei einer stillen Geburt ist es fiir die Frauen wichtig, sich geborgen und geschiitzt
zu fihlen.

Diesen Schutz bietet der KreiBsaal am besten.

Aber auch aus fachlicher Hinsicht ist es vorteilhaft, Frauen im KreiBsaal entbinden zu lassen. Dort
haben sie verschiedene Méglichkeiten, die Wehen zu veratmen und sich in verschiedenste Positionen
zu begeben — von Gebarwanne, iber Pezzi-Ball bis zum Seil ist alles vorhanden.

Das gréBte Problem besteht jedoch in der Regel darin, dass bei einer Entbindung auf der Station
keine Hebamme dauerhaft anwesend sein kann. In vielen Kliniken sind einige Wege zwischen
Gynékologie und KreiBsaal zuriick zu legen, welche die konstante Betreuung einer still Gebarenden
auf der Station oft schwierig bis unmdglich machen.

So bleibt die Betreuung bis zur Geburt oftmals in Handen der anwesenden Schwestern. Diese sind
jedoch nicht ausreichend daflir ausgebildet. Nicht umsonst absolvieren Hebammen mehrere Jahre
Ausbildung fir ihren Beruf.

Man weiB, wie viel Bedeutung das zwischenmenschliche bei einer Geburt einnimmt.

Wieso sonst sollte es so sein, dass beispielsweise Hausgeburten oft schneller und schmerzfreier
verlaufen als Klinikgeburten? Das ,Wohl-Gefuhl“ der Frauen scheint einen groBen Faktor
einzunehmen. Dieser Faktor ist bei stillen Geburten um vielfaches potenziert. Gerade in dieser
Situation braucht die Gebarende mitmenschliche Unterstitzung, aber auch fachliche Unterstutzung,
wie bereits oben erwahnt.

Dazu hat eine normale Pflegekraft aus vielen Griinden nicht die Ressourcen.

Oftmals werden die Hebammen erst kurz vor der Geburt ins Krankenzimmer gerufen. Bei kleinen
Kindern kommen sie dann manchmal auch schon zu spat, und nicht selten hért man Berichte von
Frauen, die ihr Kind nur mit Hilfe ihres Partners entbunden haben. Dies stellt fir uns nicht die
Vorstellung einer ,untraumatischen” Geburt dar.

Bitte bedenken Sie — der Verlust des Kindes, der Tod im KreiB3saal ist eine sehr traumatische
Erfahrung fir die betroffenen Eltern. Sie brauchen oft ein bis zwei Jahre, um diese einigermaBen zu
verarbeiten und wieder an einem ganz normalen Leben teilzunehmen. Oftmals treten
posttraumatische Belastungsstérungen auf, Ehen zerbrechen, es kommt zu schweren Depressionen,
Arbeitsunfahigkeit und viel mehr.



Wenn die Geburt selbst noch dazu derart traumatisch verlauft, wird dieser Effekt unschatzbar
potenziert.

Darum ist es wichtig, die Frau durch eine Hebamme bei der Geburt zu begleiten. Am besten im
KreiBsaal.

Die Frau sollte wahlen diirfen, ob sie dort entbinden moéchte oder nicht.

Manche Frauen werden dies zuerst ablehnen, aus Angst vor Babygeschrei. Hier sollte man sie darauf
hinweisen, dass der KreiBsaal zahlreiche Vorteile beherbergt. Lehnt die Frau dann immer noch ab, so
hat sie diese Entscheidung zumindest bewusst fir sich getroffen und man sollte sie respektieren.

Grundlegend sollte aber immer der KreiBsaal Ort der Wahl sein, denn:

Geburt ist Geburt.



Feedback von Sternenkindermiittern zur Wahl des Geburtsortes

O ,Die Geburt hat im Kreissaal stattgefunden, ich finde das ist richtig, ich war eine Mutter, die
ihre Kinder zur Welt bringt, warum sollte ich das in irgendeinem Krankenzimmer
machen???*

O ,Also ich fand es schon schlimm, dass aus dem Nachbarzimmer Babygebrill zu héren war.
Allerdings lag ich da noch in den Wehen. Spater als unsere Tochter da war, war mir alles
egal. Wir waren einfach nur stolz und konnten keine Sinne von ihr abwenden.”

O .lch kam von der Ausschabung und dann wurde nebenan unmittelbar ein Baby geboren. Es
hat den ganzen Kreissaal zusammen geschrien. Es war mir egal. Es war nicht wichtig."

O .lch bekam ein schlechtes Gewissen, da ich vor Schmerzen stdhnte und jammerte. Ich
wusste, dass mein Baby kommen wiirde und lag mit einer Frau im Zimmer, deren Baby
putzmunter in ihr weiter lebte."

O ,Es kamen weder Schwester noch Arztin zu uns, ich lag 6 Stunden in den Wehen, ab und an,
als mein Mann verzweifelt klingelte bzw. auf dem Flur nach einer Arztin suchte, kam dann mal
eine Schwester rein und fragte ob alles soweit in *Ordnung* sei?? Die Schwestern auf
dieser Station waren vollkommen liberfordert mit einer stillen Geburt.*

O ,Aber die Stunden davor waren wir alleine, und ich musste zwischendurch meinem Mann
beistehen, da er mit dieser Situation véllig Gberfordert war und zusammenbrach.”

O ,Zudiesem Zeitpunkt dachte ich, auch wenn es jetzt dumm klingt, ich bin es nicht wert, im
Kreissaal zu entbinden."

O .Man begibt sich ins Krankenhaus und denkt, man sei gut aufgehoben; war bei uns leider
nicht so.”

O L.lch denke, in einem Kreissaal ist geschultes Personal, Hebammen die auch auf solche
Situationen vorbereitet sind. Hebammen die einem gut zureden kénnen, um den Schmerz
besser wegzuatmen. Man sollte sich bei einer Geburt gut aufgehoben fiihlen und da
denke ich, dass der Kreissaal einfach der bessere Ort ist"

O L,lch hatte lieber im Kreissaal entbunden, ich hatte die ganze Zeit das Geflihl, dass diese
Geburt nichts wert ist, dass das keine richtige Geburt ist, sondern nur ein Problem, das
man lésen muss. Fiir mich gehéren aber Geburt und Kreissaal zusammen und so war von
vornherein das schlechte Gefihl da“.

O ,SchlieBlich ist mein Kind auch ein Kind. Und warum sollte es nicht im KreiBsaal zur Welt
kommen? Geburt ist Geburt.”

O ,Jede Frau hat das Recht, dort zu gebaren, wo man das eben normalerweise tut.
Sicherlich gibt es Frauen, die sich das nicht vorstellen kénnen - eben aus Angst, dass
nebenan dann ein lebendes Baby schreit. Jede Frau sollte die Mdglichkeit haben,
diesbezlglich fur sich zu wahlen, denn es darf keine Wertigkeit entstehen — eine stille Geburt
ist nicht weniger wert als eine *normale* Geburt".

O ,Auch bei einer Totgeburt besteht ein Risiko fiir die Frau - und die Versorgung im
Kreissaal ist doch in der Regel besser, als in einem Krankenzimmer.*

O ,Nebenan schrie zwischendurch ein Baby, was mich traurig machte, mir aber auch Hoffnung
gab.”

O ,Es kam mir nicht darauf an, wo ich war, sondern wie man mit uns umging. Und dass
man uns die stille Geburt so schén gemacht hatte.”



3.) Das Kind als Kind sehen

FUr die Eltern ist ihr still geborenes Kind grundlegend nicht weniger wert als ein lebendiges Kind.

Die Bindung zu ihm hat sich in den vorhergegangenen Wochen schon aufgebaut und
intensiviert.

Manche Eltern reagieren zwar auch mit Ablehnung, dies geschieht aber oftmals nur aus Unwissenheit
und Angst und dem nachvollziehbaren Impuls, die Sache zu verdrdngen und ,mdglichst schnell hinter
sich zu bringen®, in der Hoffnung, danach kdnne alles weitergehen wie bisher.

Dies ist jedoch ein Trugschluss.

Die Erfahrungen zeigen, dass jede nicht gemachte Erfahrung, jede versaumte, aber eigentlich
mdogliche Erinnerung den Trauerprozess und genau das, was die Eltern durch das ,Wegschieben*
eigentlich erreichen méchten — ndmlich méglichst schnell und heil wieder ,ins normale Leben
zurtickzukehren® massiv verlangsamen und erschweren.

Von daher ist es seitens der Hebammen immer wichtig, die Eltern mehrmals sanft aber doch
nachdricklich darauf hinzuweisen, wie wichtig das Sammeln jener Erinnerungen und vor allem der
bewusste Abschied vom Kind sind. Naturlich kann, soll und darf man niemanden dazu zwingen! Aber
das Hinweisen auf die Notwendigkeit des bewussten Abschiedes ist sehr wichtig.

Die Eltern befinden sich oftmals in schwerem Schock, begreifen eigentlich noch gar nicht, was
ihnen da gerade geschieht.

Erst spater beginnen sie darliber nachzudenken, wie schén es doch gewesen ware, ihr Kind zu
sehen, zu berlihren, es zu kiissen oder anderen Verwandten zu zeigen, so lange die Mdglichkeit dazu
besteht. Dann ist es jedoch zu spéat. Ein ,Spater” gibt es leider nicht, Nachholen ist unmaéglich.

Was einmal versaumt und nicht bewusst erlebt wurde, bleibt fiir den Rest des Lebens
versaumt.

Je mehr dieser ,versdumten“ Faktoren entstehen, desto schwerer ist es, die Trauer zu verarbeiten und
die Sache irgendwann — zumindest im GroBen und Ganzen- ,abschlieBen” zu kénnen.

Viele Eltern wiinschen sich hier mehr Unterstitzung durch die Hebammen. Fir sie ist es vor allem
wichtig, dass diese mit ihrem Kind wie mit einem normalen Kind umgehen, was den liebevollen und
wirdigen Umgang angeht.

Und: wenn Sie als Hebamme es vormachen, wird es f(ir die Eltern viel mehr zur
Selbstverstandlichkeit. In diesem Moment haben Sie tatsachlich eine Art Vorbildfunktion, denn die
desorientierten Eltern wissen nicht recht, wie sie die Situation angehen sollen. Sie wissen nicht, wie
ihr Kind aussieht, wie es riecht. Viele geben im Nachhinein sogar an, gedacht zu haben, ,man diirfe
es nicht anfassen®.

Je mehr dieser Tabus bereits von Ihnen als Hebamme gebrochen werden, desto weniger
Angste werden die Eltern haben, mit ihrem Kind liebevoll und bewusst umzugehen und es
dann auch genau so in schéner, intensiver, liebevoller Erinnerung zu bewahren.

Und jene Eltern, die dies von sich aus bereits von Anfang an tun, sind lhnen umso dankbarer, wenn
Sie lhre Geflihle teilen.

Denn: Auch Eltern von still geborenen Babies haben Elternstolz — Mutter- und Vatergefiihle. Und auch
ein still geborenes oder kurz nach der Geburt verstorbenes Kind kann schén, sii3 und niedlich sein.



Sie kénnen den Eltern ganz konkret helfen — hier haben wir die wichtigsten Punkte aufgelistet:

Immer mit den Eltern kommunizieren — von Anfang an. Diese haben eine verminderte
Auffassungsgabe, oftmals durch den Schock. Es ist gut, manche Dinge auch zweimal zu
sagen, um sicher zu gehen, dass die Eltern sie wirklich verstanden haben

Zeigen Sie Mitgefiihl — auch Ihre eigene Betroffenheit dirfen Sie zeigen! Dies ist sehr
viel heilsamer flr die Eltern als wenn Sie die Lage herunterspielen, denn dann fiihlen sie
sich nicht ernst genommen.

Sehen Sie das Kind als das an, was es ist: ein Kind. Sie dirfen ruhig mit ihm
sprechen, es mit Kosenamen ansprechen, wie Sie es auch mit lebenden Kindern tun
wirden. Die Eltern freuen sich sehr darliber, wenn Sie etwas besonders ,hiibsches” am
Kind entdecken und dies auch ansprechen- eben genauso wie Sie es auch mit lebenden
Neugeborenen tun.

Bleiben Sie bei allem, was Sie mit dem Kind machen, in Kommunikation mit den
Eltern — fragen Sie sie, ob Sie das Kind wiegen sollen usw. und ob der Vater gerne
helfen méchte.

Sternenkindervéter schneiden auch gerne die Nabelschnur durch — eben wie jeder
andere Vater! Sprechen Sie sie darauf an, aber akzeptieren Sie es auch, wenn der Vater
aufgrund der besonderen Umstande nicht die Kraft oder den Mut dazu hat.

Behandeln Sie die Kinder bitte im GroBen und Ganzen wie ein lebendes Baby, was
den wirdevollen Umgang angeht. Stellen Sie sie also nicht unbedacht irgendwo ,ab* oder
.legen Sie sie weg", legen Sie sie nicht in eine Nierenschale usw.

Ziehen Sie dem Kind Kleidung an (Initiative Schmetterlingskinder) und/oder hiillen Sie
es in eine Decke oder ein Handtuch, das gerne auch angewarmt sein darf (das gibt den
Eltern ein geborgenes Geflhl).

Bieten Sie den Eltern an, FuB- und Handabdriicke vom Kind zu machen.
Wiegen Sie das Kind, messen Sie Lange und Kopfumfang.

Wenn das Kind bereits Haare hat, kénnen Sie eine Haarlocke zur Erinnerung
abschneiden (immer mit den Eltern kommunizieren).

Fotografieren Sie das Kind, méglichst in vielen verschiedenen Perspektiven. Auch
wenn die Eltern dies nicht wiinschen, sollten Sie dies tun und die Fotos archivieren —
viele Eltern missen erst einmal den Schock verarbeiten und begreifen dann Wochen
spater, wie wichtig ein Foto fiir sie ware. Dann sind diese Aufnahmen unschatzbar
wertvoll.

Weisen Sie die Eltern auf die Méglichkeit einer Taufe und Segnung hin.

Weisen Sie die Eltern darauf hin, dass auch die Méglichkeit besteht, Verwandte in den
Kreissaal zu holen, damit auch diese sich verabschieden kdonnen. Dies ist sehr
wichtig fir den weiteren Verarbeitungsprozess, denn nur die Menschen, die das Kind
Lerlebt” haben, begreifen, dass hier ein kleiner Mensch gestorben ist und sich nicht nur
ein ,Bauch in Luft aufgelést” hat.

Es waére sehr von Vorteil, wenn Sie die Eltern darauf hinweisen, dass auch sie selbst
Fotos machen kénnen. Das ist oft auch schon mit Foto-Handys mdéglich. Vielleicht
besteht aber auch die Méglichkeit, eine Kamera zu besorgen. Eigene Bilder, auch mit den
Eltern selbst gemeinsam mit dem Baby, sind sehr wichtig!

Ermutigen Sie die Eltern dazu, das Kind anzufassen, zu streicheln und zu kiissen —
viele haben Angst, das sei ,verboten®.

Ermdglichen Sie den Eltern, das Kind auch noch am Tag nach der Entbindung sehen
zu dirfen.



Feedback von Sternenkindermiittern zum Umgang mit dem Kind

O LWir haben ganz viele Fotos von unseren Mausen gemacht, ein paar hatten wir auch vom
Krankenhaus, aber mein Mann hat selbst auch noch viele gemacht mit dem Handy, als er mit
ihnen alleine war und diese Fotos sind so wunderschén geworden. Diese Fotos sind fiir
mich unheimlich wichtig, ich kenne jedes Detail und schaue sie mir sehr oft an.”

O ,Sie hat unsere Tochter zum Messen und Wiegen immer ganz lieb auf den Arm genommen
und mit ihr gesprochen *Du bist aber eine siiBe Maus*, obwohl sie schon tot war. Sie ging mit
ihr um als ware sie lebendig. Sie hat auch gefragt, ob sie ihr eine Windel anziehen diirfte.”

O LErstmalist ja das Kind da, wenn auch tot. Wenn es das erste Kind ist, ist man ja gerade
Mutter und Vater geworden. Dieses ,Gliicksgefihl“ und der Stolz sind erst mal da. Das Kind
sollte unbedingt besonders behandelt werden.

O Alles was nach der Geburt geschieht ist, sehr pragend. Die Erinnerung an diesen
Augenblick bleibt. Es ist auch wichtig, das Kind nicht irgendwie anzuziehen, wie bei einem
lebendigen Kind, sonders besonders schén und liebevoll. Die Kleidung muss ja nicht praktisch
sein, weil das Kind standig gewickelt wird, sondern nur schon. Es ist das erste und letzte was
das Kind zum Anziehen bekommt. So wird es in der Erinnerung sein.”

0 ,Hoffnungen, Traume, Winsche waren mit diesem Kind verbunden.
Und auch wenn das Kind nicht im Leben bei einem sein kann, so gehért es doch ein Leben
lang mit zur Familie, wird ein Teil davon sein — und auch die Erinnerungen an die kurze Zeit
mit ihm gehdren dann dazu, pragen — und das Herz ist so voller Liebe fir dieses Kind, dass
man so viel wie moglich noch tun will, damit es ihm *gut geht* (auch wenn es fir Nicht-
Betroffene absurd klingt.”

O ,Von der Hebamme hétte ich mir gewiinscht, dass sie sich das Kind mit mir anschaut
und Dinge sagt, die sie auch Uber ein lebendes Kind sagen wirde, z.B. dass es viele Haare
hatte, kleine Hande mit Fingernageln und so weiter. Dabei hétte sie ruhig auch die
auBerlichen Merkmale der Behinderung nennen kdnnen - aber eben auch erklaren kénnen,
was einfach durch die Geburt "komisch" aussieht und ganz normal ist (z.B. leicht verformter
Kopf, Druckstellen)®.

O ,Die Erinnerungen an die kurze gemeinsame Zeit missen fir das ganze Leben reichen. Und
deshalb miissen diese Erinnerungen so schén wie nur méglich sein; damit wir eben,
wenn wir uns an sie erinnern, an etwas Schénes denken kdnnen und nicht mit etwas
Versdumten hadern miissen. Uber all das, was wir mit unseren toten Kindern nicht erleben
darfen, denken wir ohnehin immer und immer wieder nach; wie wichtig ist es aber, dass wir
auch etwas mit ihnen *erleben* durften.”

O ,Das Wichtigste war fiir mich, dass sie mein kleines Madchen wiirdevoll behandelt hat.
Sie hat sie beim Namen genannt, hat mit ihr gesprochen, als ware sie am Leben und hat mir
mehrmals gesagt, was ich fur ein hibsches kleines Madchen hatte.



4. ) Praktische Hilfe leisten — auch liber die Geburt hinaus

Viele Eltern fallen nach der Geburt und dem Abschied erst einmal in ein Vakuum und wissen nicht,
was sie nun eigentlich tun oder lassen sollen.

In Hinblick auf die Frage, ob ihr Kind beerdigt werden soll, welche rechtlichen Schritte nun auf sie
zukommen, aber auch darauf, was nun im Kérper der Frau geschieht, sind sie oftmals véllig ratlos und
mit der Situation massiv Uberfordert.

Sobald sie die Klinik, oftmals aber auch schon nur den Kreissaal verlassen, sind sie auf sich
selbst gestelit... und wissen nicht, wo ihnen der Kopf steht.

Sie als Hebamme kdnnen hier im Vorfeld versuchen, ein wenig praktische Hilfe zu leisten, zum
Beispiel im Hinblick auf die Nachsorge oder die rechtlichen Bestimmungen.

Die Nachsorge ist ein groBes Problem bei Sternenkindermiittern.

Fast keine der Frauen bekommt eine ordentliche Nachversorgung, geschweige denn Rickbildung. Es
ist natrlich nicht denkbar flr eine gerade verwaiste Mutter, in einen Kurs frischgebackener Mamas zu
gehen, die sich bei der Rickbildungsgymnastik Uber ihre Neugeborenen unterhalten oder diese gar
mitbringen.

Darum féllt die Riickbildung in fast allen Fallen einfach aus.

Auch die Nachsorge wird kaum beachtet. Die meisten Frauen kommen aus der Klinik nach Hause und
sehen sich vollig hilflos dem Wochenfluss, dem Milcheinschuss und den Nachgeburtshormonen
ausgesetzt. Wochenbett gibt es fir fast keine dieser Frauen.

Da sie nur ein Anrecht auf Mutterschutz haben, wenn ihr Kind lebend oder mit mehr als 500g geboren
wurde, missen sie oftmals sogar nach 2 Wochen wieder arbeiten gehen.

Eine Krankschreibung scheuen viele Frauen, auch weil viele Arzte nicht recht mit der Situation
umzugehen wissen und es zu unschénen Aussagen kommen kann. Aber sowohl kérperlich als auch
seelisch sind die wenigsten Frauen nur 14 Tage nach Entbindung schon in der Lage, sich dem Alltag
auch nur halbwegs zu stellen.

Sie als Hebamme haben gemeinsam mit den betreuenden Arzten hier viele Méglichkeiten, noch im
Krankenhaus den Grundstein zu einer besseren Nachsorge zu treffen, sowohl seelisch als auch
korperlich.



Hier finden Sie die wichtigsten zu beachtenden Dinge

v  Erklaren Sie der Frau, was nach der Geburt in ihrem Koérper passiert (vor allem,
wenn es die erste Geburt war):

- Wieso entsteht Wochenfluss, wie lange dauert er?

- Was sollte man beachten (beispielsweise auf die richtigen Binden oder das
Abspulen nach dem Toilettengang hinweisen)?

- Was kann man dem Korper gutes tun?

- Wieso schieBt die Milch ein?

- Was kann man dagegen tun?

- Muss man etwas dagegen tun (manche Frauen entscheiden sich bewusst fur den
Milcheinschuss)? usw.

v Weisen Sie die Frau darauf hin, dass Sie ein Recht auf eine Nachsorgehebamme
hat. Wenn Sie ihr sogar eine Kollegin gezielt vermitteln kénnten, ware das natirlich
optimal. Manche Hebammen machen wahrend ihrer Laufbahn eine Weiterbildung zur
Trauerbegleiterin. Solche Hebammen als Nachsorgehebammen sind sehr wichtig und
wertvoll, da sie sowohl die seelische als auch physische Komponente abdecken kénnen.

v Klaren Sie die Frau Uber Ihre Rechte bzgl. Mutterschutzes auf.

v Vermitteln Sie, falls in der Klinik Informationsmaterialien vorhanden sind, Kontakte zu
Selbsthilfegruppen in der Region (in unseren Klinikboxen sind diese standardmaBig
vorhanden)

v Beraten Sie die Eltern in Bezug auf die blirokratischen Schritte, die jetzt anstehen:
Standesamt, Beerdigung usw.

v Weisen Sie die Eltern darauf hin, dass diese ihr Kind sammel- oder einzeln bestatten
kénnen.

v Erklaren Sie der Mutter, wann Sie zur Nachsorgeuntersuchung beim Frauenarzt
gehen sollte.

v  Erklaren Sie den Eltern, dass es normal ist, hoch lange zu trauern und unter
Umstanden. auch Wochen zu brauchen, bis man zurtck in den Alltag findet.

v  Erklaren Sie dem Vater, dass er das Recht hat, sich krankschreiben zu lassen, bis
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Schlusswort

Wir hoffen, dass Ihnen die gesammelten Erfahrungsberichte zahlreicher Sternenkindermtter einen
Einblick in deren Bedurfnisse vermitteln konnten.

Es wird deutlich klar, dass zahlreiche Sternenkindermiitter sich eine bessere Begleitung
wahrend der stillen Geburt wiinschen, egal in welchem Status der Schwangerschaft diese
stattfindet.

Bitte vergessen Sie nicht: Ob still geboren oder nicht — das Kind muss geboren werden und somit wird
der ganz normale Geburtsvorgang ausgelést und durchlebt. Die Tatsache, dass das Baby nicht
(Ober)leben kann, macht die Geburt eher noch schwerer, schmerzhafter und anstrengender fir die
Mutter als dass sie erleichternd oder mildernd wirkt.

Vor allem die Schmerzen werden, wie die aufgefiihrten Berichte zeigen, oftmals als deutlich intensiver
empfunden als bei einer normalen Geburt.

Sie als Hebammen sind hier die Hauptansprechpartnerinnen fir die gebarenden Frauen und auch fir
den oft sehr hilflosen und traumatisierten Vater, der nicht nur Angst um seine Frau hat, sondern auch
selbst mit dem Verlust des Kindes zurecht kommen muss.

Bitte helfen Sie, in Zukunft die Geburten auch fiir diese Paare, die ohnehin vom Schicksal geprift
werden, zu einem Erlebnis zu machen, das durchaus tragisch und traurig ist, aber nicht GbermaBig
schmerzhaft, traumatisch und vor allem nicht unwiirdig und unmenschlich vor sich gehen sollte,
sondern in Wiirde, mit Respekt und mit professioneller Geburtshilfe.

Wir danken lhnen sehr fir Ihr Engagement und wiinschen lhnen fir lhre zuklnftige Arbeit viel Kraft
und alles Gute!

Die Initiative Schmetterlingskinder
Ein Projekt von Frauenworte e.V.
www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de




