
 

Schlafsack mit Ärmeln, 
Größe 3 

 
Autorin: Inge Friedli  
Vervollständigung: Angela Hecht 
 
Stricknadel und Nadelspiel 3-3,5 und 
entsprechende Wollstärken 
Knöpfe 
 
Anleitung: 
 
62 M anschlagen.  Muster: Perlmuster 
und glatt rechts (Hinreihe re, Rückreihe li) 
 
1.-4. Reihe: Perlmuster (1 re, 1 li – in der nächsten Reihe versetzen) 
 
5. Reihe: 6 M Perlmuster, 5 M re (Vorderteil), 1 M aus dem Querfaden aufnehmen, 
2M re (Raglanmasche � markieren), 1 M aus dem Querfaden aufnehmen, 7 M re 
(Ärmel), 1 M aufnehmen, 2 M re (Raglanmasche� markieren), 1 M aufnehmen, 18 M 
aufnehmen (Rücken), 1 M aufnehmen, 2 M re (Raglanmasche� markieren) 1 M 
aufnehmen, 7 M re (Ärmel), 1 M aufnehmen, 2 M re (Raglanmasche�markieren), 1 
M aufnehmen, 5 M re, 6 M Perlmuster. 
 
6.-18. Reihe: Alle Maschen außer den ersten und letzten 6 glatt re arbeiten, die zu 
Beginn im Perlmuster gestrickten ersten und letzten 6 weiterhin im Perlmuster 
arbeiten. Nehmen Sie in den Hinreihen jeweils vor und nach der Raglanmasche eine 
M aus dem Querfaden auf.  Legen Sie nach der vollendeten 18. R die Ärmelmaschen 
und je 1 Raglanmasche still. 
 
Stricken Sie nun die verbliebenen Maschen im bisherigen Muster über ca. 20cm (ca. 
40 Reihen) weiter und ketten Sie dann alle M ab. 
 
Nehmen Sie die stillgelegten Ärmelmaschen mit dem Nadelspiel auf und stricken Sie 
glatt re ca. 10 cm. Nach 10cm wechseln Sie für 6 Reihen ins Perlmuster, dann ketten 
Sie auch die Ärmelmaschen ab. 
 
 
 
 
 



Kapuze: 
 
60 M anschlagen und 6 R im Perlmuster arbeiten, dann glatt re weiterstricken, bis 
das Strickstück eine Länge von 10cm erreicht hat. Ketten Sie das Strickstück ab und 
nähen Sie es locker am Halsausschnitt des Schlafsacks an.  

 

 
Fertigstellung: Befestigen Sie Bindebändchen oder 
Druckknöpfe am Schlafsack, um ihn verschließbar zu 
machen. Alternativ können Sie auch von Anfang an die 
in die Blende 3-4 Knopflöcher arbeiten. 
 
Schließen Sie die Übergangslöcher unter den Armen. 
Legen Sie das Strickstück zusammen und nähen es am 
unteren Rand zusammen.  
 
 
 

 
Erinnerungsstück stricken: Schlagen Sie hierfür mit derselben Wolle 10-20 
Maschen an und stricken diese Quadratisch im Perlmuster nach oben, so dass ein 
kleiner „Patch“ entsteht. Ketten Sie ab. Befestigen Sie am Erinnerungsstück ein 
Schildchen „Zum Andenken“ oä. Vorlagen finden Sie hier http://www.klinikaktion-der-
schmetterlingskinder.de/html/sonstige.html 
 
Als Erinnerungsstück eignen sich ebenfalls verschiedene Figuren, wie  
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/puppe-dolly.pdf   
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/puppe-mary.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/haekelschmetterlinge.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/applikationen.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/haekelteddy.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/schmetterlingsengel.pdf 
 
und vieles mehr. 
 
Um mehr über Erinnerungsstücke zu erfahren, informieren Sie sich bitte hier 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/erinnerungsstucke.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
Größe dieses Schlafsäckchen: 



 
Größe 3: ab 32cm Länge, Breite entsprechend 
 
ACHTUNG: 
 
Aufgrund seiner Form ist dieses Modell vor allem für die Größe 3 geeignet. 
Falls Sie es in Größe (Länge 25-32cm) arbeiten möchten, sollten Sie die Ärmel nicht in 
Runden, sondern in Reihen stricken und nur die ersten 1-2cm nach der Schulternaht 
zusammennähen, den Rest des Ärmels sollten Sie mit Knöpfen oder Bändern verschließbar 
machen. 
 

 
 
 
Achtung: Diese Anleitung unterliegt dem Urheberrecht. Eine gewerbliche Nutzung ist 
strengstens untersagt. Für Verlinkungen, Weiterreichung und Vervielfältigung benötigt 
es die Genehmigung durch Vertreterinnen der Initiative. www.klinikaktion-der-
schmetterlingskinder.de 

 

 


