
 

 

 

 

 

 

Autor © by Anleitung Heike „Bg“ 
Ergänzung und Bearbeitung  © Cornelia Pfeiffer 
 
 

 

 

 

 

 

 

Schlafsäckchen mit Ärmel 
Gestrickt in 2 Teilen – Vorderteil + Rückenteil  
 
Aus Wolle Lauflänge 50 g/110 m (oder doppelt genommener Sockenwolle), 
gestrickt mit Nadeln der Stärke 4. Fertige Größe ca. 17  cm Breite und  32 cm 
Länge. = Größe III 
 
Aus Wolle Lauflänge 50 g/110 m, gestrickt mit Nadeln der Stärke 4. Fertige 
Größe ca.15 cm Breite und  27 cm Länge. = Größe II 
 
Aus Sockenwolle Lauflänge 50g/210 m, gestrickt mit Nadeln der Stärke 3. 
Fertige Größe ca. 11  cm Breite und  19  cm Länge. = Größe I 
 
Rückenteil: 
1.) 46 Maschen angeschlagen und die ersten 3 R im Bündchenmuster (1 li, 1 
re.) gestrickt 
2.) Danach glatt rechts weiter stricken und rechts und links in der jeweils 10. Reihe 
(14. R für Größe III) 1 Masche abnehmen  (bis nur noch 36 Maschen auf der Nadel 
sind) – für die dezente Schräge. Noch 2 Reihen ohne Abnahme stricken. 
3.) Nun auf der linken und der rechten Seite, je 3 x 2 (=12 M) Maschen innerhalb von 
6 R. (hin- und rückreihe) abnehmen. 
4.) Glatt rechts weiter stricken. Es sind nun 24 Maschen auf der Nadel. 
5.) Die mittleren 12 Maschen für den Halsausschnitt nach ca. 12 Reihen (5 cm) 
abketten und 
6.) über die restlichen 6 Maschen auf jeder Seite noch 4 R stricken, dann abketten. 
 
Vorderteil: 



 

 

1.) Das Vorderteil wie das Rückenteil angefangen und nach ca. 26 R (36 R), das 
rechte und das linke Teil einzeln fertig stricken. 
2.) Dafür die mittleren 4 Maschen abketten und dann zunächst das linke Teil 
weiterstricken, aber weiterhin am Rand die Maschen wie oben beschrieben 
abnehmen. 
 
 
 
3.) Für den vorderen Halsausschnitt in den letzten 6 Reihen am Mittelschlitz (wo die 
Bändchen sind) eine schräge stricken bis man auf 6 Restmaschen (in derselben 
Breite wie beim Rückenteil) kommt. 
4.) Das rechte Seitenteil ebenso stricken, nur seitenverkehrt. 
Danach beiden Teile zusammen nähen, aber die Löcher für die Ärmel offen lassen. 
 
Evtl. Ränder für Ärmellöcher einmal umhäkeln, um sie fester zu machen. 
 
Danach in jedem Ärmelloch 30 Maschen aufnehmen und ca. 15 R. glatt rechts 
weiterstricken. Nach 15 Reihen noch 3 Reihen im Bündchenmuster stricken, 
abketten. 
Den anderen Ärmel gegengleich arbeiten. 
 
Fertigstellung: 
1.) Am „Einstiegsschlitz „ in der Mitte des Vorderteils zunächst am linken Teil die 
Maschen aufnehmen – bis zum Halsausschnitt. 3 R. im Bündchenmuster und alles 
abketten. 
 
2.) Am rechten Vorderteil exakt die gleiche Maschenanzahl aufnehmen und 
wiederum 3 R. im Bündchenmuster stricken. 
 
3.) Danach die Maschen am Halsausschnitt oben aufnehmen und wiederum 3 
Reihen im Bündchenmuster stricken. 
 
4.) Am Vorderteilschlitz die beiden gestrickten Ränder unten am Schlitz fest nähen 
und mit einer Applikation (hier: Schmetterling) verzieren. 
 
5.) Danach zum Verschließen an jeder Seite des Vorderteilschlitzes 3 Schnüre zum 
Verschließen anbringen. 
 
6.) An den Ärmeln (am Übergang von glatt rechts zum Bündchenmuster) ebenfalls 
ein Bändchen einziehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Erinnerungsstück stricken: Schlagen Sie hierfür mit derselben Wolle 10-20 Maschen 
an und stricken diese Quadratisch im Perlmuster nach oben, so dass ein kleiner 
„Patch“ entsteht. Ketten Sie ab. Befestigen Sie am Erinnerungsstück ein Schildchen 
„Zum Andenken“ oä. Vorlagen finden Sie hier http://www.klinikaktion-der-
schmetterlingskinder.de/html/sonstige.html 

 
Als Erinnerungsstück eignen sich ebenfalls verschiedene Figuren, wie  
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/puppe-dolly.pdf   
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/puppe-mary.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/haekelschmetterlinge.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/applikationen.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/haekelteddy.pdf 
 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/schmetterlingsengel.pdf 
 
und vieles mehr. 
 
Um mehr über Erinnerungsstücke zu erfahren, informieren Sie sich bitte hier 
http://www.klinikaktion-der-schmetterlingskinder.de/erinnerungsstucke.pdf 
 
 
Größentabelle für dieses Schlafsäckchen: 
 
Größe 1: 14-25cm Länge, Breite entsprechend 
Größe 2: 25-32cm Länge, Breite entsprechend 
Größe 3: ab 32cm Länge, Breite entsprechend 
 
 
Achtung: Diese Anleitung unterliegt dem 
Urheberrecht. Eine gewerbliche Nutzung ist 
strengstens untersagt. Für Verlinkungen, 
Weiterreichung und Vervielfältigung 
benötigt es die Genehmigung durch 
Vertreterinnen der Initiative. 
www.klinikaktion-der-
schmetterlingskinder.de 
 
 


