
 

SSW Gesamtlänge 
Baby 

Länge 
Schultern-
Sohle 
(ohne 
Kopf) 

Gesamtlänge 
Kleidung 
m. Kapuze 

Kopfumfang Kopfdurchm. Gewicht Geeignete Kleidung 

Größe 

1 

       

14 10cm 7cm 14cm 10-11cm 2,8cm 40-50g Einschlagtuch 
15 11-12cm 8cm 14-15cm 11-13cm 3,1-3,7cm 50-70g Einschlagtuch, 

Schlafsack ohne Arme 
16 12-14cm 10cm 15-18cmcm 12-14cm 3,4-4cm 100g s.o. 
17 16-18cm 12cm 19-21cm 13-15 cm 3,6-4,3cm 140g s.o. 
18 17-19cm 12-14cm  14-16/17 3,9-4,7cm 190g Einschlagtuch, 

Schlafsack ohne Arme 
19 19-21cm 14-16cm 22-24cm 15-17 cm 4,2-5,0cm 240g s.o. 
20 21-25cm 15-17cm 23-26cm 16-19 m 4,5-5,4cm 300g s.o. 
Größe 

2 

       

21 25-27cm 16-18cm 26-28cm 17-20cm 4,8-5,7cm 350g Einschlagtuch, 
Schlafsack mit leicht zu 
öffnenden Ärmelchen 
Set mit leicht zu öffnenden 
Ärmelchen 

22 26-28cm 17-18cm 27-29cm 18-21cm 5,1-6,1cm 400-430g s.o. 
23 27-29cm 19-20 m 28-31cm 19-23cm 5,4-6,5cm 450-500g s.o. 
24 28-30cm 20-21cm 29-32cm 21-24cm 5,7-6,9cm 500-600g s.o. 
Größe 

3 

       

25 32-34cm 22-24cm 33-36cm 22-26cm 6-7cm 650g Sets, Einschlagtücher, 
Schlafsäcke mit oder ohne 
Arm 

26 34-36cm 23-25cm 35-38cm 23-27cm 6,3-7,5cm 750g s.o. 
27 35-37cm 24-26cm 36-39cm 24-28cm 6,6-7,8cm 850-900g s.o. 
28 36-38cm 25-27cm 37-40cm 25-29cm 6,9-8,1cm 1000g s.o. 
29 37-39cm 27-28cm  38-41cm 26-30cm 7,2-8,5cm 1150g s.o. 
30 39-40cm 28-29cm 40-42cm 26-31cm 7,4-8,8cm 1300g s.o. 
31 40-42cm 30-32cm 41-43cm 27-32cm 

 
7,7-9cm 1500g s.o. 

32 42-43cm 32-33cm >42cm 28-33cm 7,9-9,3cm 1700g s.o. 

Bitte beachten Sie:  
 

Die o.g. Maße dienen nur als Orientierung. Da Sternenkinder in aller Regel nur sehr begrenzt vermessen und 
statistisch erfasst werden, können wir nur Orientierungswerte vermitteln. Detaillierte Maße sind leider nicht 

ermittelbar. 
 

Die Breite der Kleidungsstücke sollte in den SSW 14-18 min. 10cm betragen. Ab SSW 19 orientieren Sie sich am 
besten an etwa 50% des Längemaßes. Bitte verstehen Sie auch diese Angaben nur als Orientierungswerte. 

Wenn Sie sich unsicher sind, schicken Sie uns ein Foto Ihrer Arbeit an info@klinikaktion-der-
schmetterlingskinder.de 

 
Bitte arbeiten Sie Sets erst ab SSW 21. Bis zur SSW 25 müssen die Ärmelchen komplett zu öffnen sein. 

Die Maße für Sets betragen: 
Größe 2: Länge von Ober- und Unterteil überlappend gelegt: 17-22cm 
Größe 3: Länge von Ober- und Unterteil überlappend gelegt: 22-33cm 

Auch diese Werte sind nur als Orientierung zu verstehen. 
 

Vielen Dank auch an Eva Ettl für die Hilfe bei der Zusammenstellung dieser Tabelle.  
 

Diese Tabelle ist Eigentum der Initiative Schmetterlingskinder. Eine Weiterreichung, Vervielfältigung oder 
anderweitige Verwendung benötigt die verbindliche Genehmigung durhc Vertreterinnen der Initiative. 


