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Ca. 40g Babywolle (ca. 170m/50g), Rundstricknadel 
Nr. 3, Nadelspiel Nr. 3,                                 4 
Sicherheitsnadeln, ggf. Knöpfe 
 
 
Beginn am Halsausschnitt mit 40 Maschen Anschlag, 
4 Reihen kraus rechts dann wie folgt einteilen: 6 
Maschen Blende (kraus rechts) 4 Maschen Vorderteil 
(glatt rechts) 1 Masche markieren, 4 Maschen Ärmel, 

1 Masche markieren, 8 Maschen Rückenteil, 1 Masche markieren, 4 Maschen Ärmel, 
1 Masche markieren, 4 Maschen Vorderteil, 6 Maschen Blende. 
 
Jetzt immer in den Hinreihen vor und nach der markierten Masche 1 Masche 
zunehmen(pro Reihe 8 Maschen).  Nach 10 solcher Zunahmen hat man 120 
Maschen. 
 
Nun über die 6 Blendenmaschen, 14 Maschen Vorderteil und die markierte Masche 
10 Reihen stricken und die Maschen stilllegen. Die folgenden 24 Ärmelmaschen auf 
2 Sicherheitsnadeln stilllegen. Dann über die nächste markierte Masche, 28 
Rückenteilmaschen und noch eine markierte Masche wieder 10 Reihen stricken und 
stilllegen. Mit den nächsten Ärmelmaschen und Vorderteilmaschen genauso 
verfahren. 
 
Dann alle Vorderteil- und Rückenteilmaschen auf eine Nadel nehmen (72 Maschen) 
und in der dritten Reihe 12 Maschen zunehmen (= 84 M.) weiterstricken  bis das 
Säckchen eine Gesamtlänge von ca. 24 cm hat (ca. 50 -54 R.) und alle Maschen 
abketten. In eine Blende 3 Knopflöcher arbeiten, das erste nach der fünften Rippe 
und dann immer nach zehn Rippen.  
 
Jetzt die jeweils 24 Ärmelmaschen wieder aufnehmen und weiterstricken bis zu einer 
Gesamtlänge von ca. 9 cm (ca. 14 R.)  und noch 6 Reihen Bündchen stricken. 
 
An den offenen Ärmel- und Rumpfseiten jeweils 24 Maschen aufnehmen und 8 
Reihen Bündchenmuster stricken, evtl. in die jeweils hintere Blende 3 Knopflöcher 
einarbeiten. 



Nun die Blenden aufeinander legen und an der schmalen Seite festnähen. Mit 
Knöpfen oder Druckknöpfen verschließen. 
 
Für die Kapuze 54 Maschen anschlagen und 6 Reihen Bündchenmuster stricken, 
dann glatt rechts weiter bis zu einer Höhe von ca. 7 cm. Maschen abketten, die 
Kapuze zur Hälfte legen und die hintere Naht schließen und in den Halsausschnitt 
nähen. 
 
Achtung: Diese Anleitung unterliegt dem Urheberrecht. Sie darf nur für die Initiative 
Schmetterlingskinder verwendet werden. Eine gewerbliche Nutzung ist strengstens 
untersagt. Für Verlinkungen, Weiterreichung und Vervielfältigung benötigt es die 
Genehmigung durch Vertreterinnen der Initiative. www.klinikaktion-der-
schmetterlingskinder.de 
 


