'Die Klinikaktion der Schmetterlingskinder ’
i Ein Zeichen setzen fiir die Wiirde “

ein Prg)ekf von W

Abschiedskarten fuir Sternenkinder basteln

Bei dem Basteln der Abschiedskarten sind Ihrer Kreativitat grundlegend keine
Grenzen gesetzt. Es gibt jedoch aufgrund der Sensibilitat der Thematik einige
grundlegende Dinge, die beachtet werden sollten:

GroRe & Format

Das idealste Format fUr die Karten ist DIN A5 (zusammengeklappte Karte) oder DIN
A6 (zusammengeklappte Karte).

Ob Sie lieber im Hoch- oder Querformat basteln, bleibt vollig Ihnen Uberlassen.
Auch ungewohnliche Formen (Stern, Herz usw.) sind kein Problem.

Es ist nicht notwendig, die Karte in einen gesonderten Umschlag zu stecken!
Bei empfindlicher ,AuRenbeschaffenheit” (Aufkleber usw.) ist es jedoch eine
Uberlegung wert, die Karte mit Geschenkfolie zu ummanteln, damit sie nicht
beschadigt wird.

Bitte nutzen Sie keine Plastiktiiten, Gefrierbeutel oder ahnliches! Diese konnen
wir nicht herausgeben — Sie belasten also nur die Umwelt und kosten Geld fur die
Entsorgung.

Motive
Nicht alle Motive sind fur Abschiedskarten geeignet.

Ungeeignet sind (diese oder themenverwandte Motive also bitte NICHT
verwenden):

- religiose Motive (Kreuze, betende Hande, Gesangsbuch usw.)

- Motive von spielenden Kindern, Babys in Wiegen usw. — also fréhliche Motive,
die vornehmlich mit lebenden Kindern verknupft werden

- reine Naturmotive - also ,nur® Blumen, ,nur® Tiere, ,nur® Baume usw. — hier
fehlt der Bezug zum Kindgerechten und zur Thematik (die Karte wird dadurch
zu neutral)

- Marchenmotive in Hinblick auf Raubritterburgen usw. — auch diese Thematik
ist eher fur lebende Kinder geeignet

- zu fréhliche, quietschbunte Motive

Geeignet sind (diese oder themenverwandte Motive GERNE verwenden):
- Sternenmotive

- Schmetterlingsmotive (bitte keine Fotografien von echten Schmetterlingen,
diese wirken zu hart)



Sonne, Mond und Sterne

Engelmotive

ruhige Teddybarenmotive

kindgerechte, aber nicht zu fréhliche Motive wie beispielsweise schlafende
Baren, schlafende Kinder usw.

Kerzenmotive (nicht christlich)

Engelsfligel, Federn, passende Herzen usw.

Die Abschiedskarte soll zugleich eine Geburtskarte und eine Abschiedskarte sein
— sie ist KEINE Trauerkarte, aber auch keine ,Baby Born“-Karte. Die Mischung
dazwischen zu finden, ist nicht ganz einfach, wir empfehlen Ihnen jedoch, unseren
Blog zu besuchen. Dort finden Sie zahlreiche Bilder von bereits eingeschickten
Karten zur ldeenanregung.

Um lhnen zu verdeutlichen, welche Motive passen, haben wir hier einige Beispiele
aufgefihrt. ,Daumen hoch® bedeutet ,gut geeignet®, ,Daumen runter” bedeutet ,nicht
geeignet®.




Farbe & Material

Die Karten sollten aus dickem Papier mit min. 80mg/Blatt gebastelt werden, damit
sie nicht zu leicht zerknittern.

Die Farben sollten hell und freundlich sein: weil}, beige, zartrosa, zartblau,
zartgrun, zartgelb usw.

Accessoires und Verzierungen (Strass-Steinchen, Filzapplikationen usw.) sind sehr
geeignet fur die Karten.

Beschriftung

Jede Karte benétigt zwingend ein Innenblatt, da sie sonst nicht verwendet werden
kann. Das Innenblatt muss nicht extra eingelegt werden, die Karte kann auch direkt
innen bedruckt oder beschriftet werden.

Da die Karte auch als Geburtskarte dient, sollte die linke Innenseite Platz fur Hand-
und Fullabdricke und ein evtl. Foto bieten. Die rechte Innenseite sollte Platz bieten,
um alle vorliegenden Daten des Babys einzutragen. Diese sind:

- Name

- Geburtsdatum

- Geburtsuhrzeit

- Todestag / Todeszeit
- Gewicht

- Lange

- Kopfumfang

aulRerdem kénnen folgende Angaben gemacht werden

- Hebamme und Arztin
- Name der Eltern
- Geburtsort

Sie finden auf unserer Website unter ,Sonstige Anleitungen® eine Vielzahl an
vorgefertigten Innenblattern zum Ausdruck.

Die AulRenseite der Karte sollte auf dem Titelblatt Satze wie diese enthalten (dies ist
nicht zwingend notwendig, aber hilfreich):

- ,Zum Andenken®

- ,Zur Erinnerung®

- ,Zur Erinnerung an unser Sternenkind®
- ,Zur Erinnerung an unseren Engel®
oder ahnliches

Auf die Vorder- oder Ruckseite kann auch sehr schon ein themenverwandtes
Gedicht oder Zitat platziert werden.



Sie finden anbei einige ausgewahlte Gedichte und Zitate als Ideenanregung:

% Es geschieht, dass eine kleine Seele die Erde nur streift. Inr Ankommen und
Gehen fallen in eins. |hr kurzes Verweilen war nicht umsonst, denn es
verandert die Erde: Es hinterlasst Spuren in den Herzen all derer, die sie
erwartet haben.

+» Es weht der Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Blattern eines. Das eine
Blatt, man merkt es kaum, denn eines ist ja keines. Doch dieses eine Blatt
allein war Teil von unserm Leben. Drum wird dies eine Blatt allein uns immer
wieder fehlen. (Goethe)

<+ Wenn Du bei Nacht in den Himmel schaust, so wird es Dir sein, als leuchten
all Sterne, weil ich auf einem von ihnen lebe, weil ich auf einem von ihnen
lache. Du allein wirst Sterne haben, die lachen kdnnen. (A.d.Saint-Exupéry)

% Und wenn Du Dich getrostet hast, wirst Du froh sein, mich gekannt zu haben.
(A.d.Saint-Exupéry)

% Erinnerungen, die unser Herz beruhren, gehen niemals verloren.
% Unsere Herzen werden Dich niemals auch nur eine Sekunde vergessen, und
wir sind bis in die andere Welt hinein und werden immer diejenigen sein, die

Dich Uber alle Grenzen lieben.

« Jedes Leben ist in der Tat ein Geschenk. Egal wie klein, egal wie zerbrechlich.
Jedes Leben ist ein Geschenk. (H.Lothrop)

% Das einzig Wichtige im Leben, sind die Spuren von Liebe, die wir hinterlassen,
wenn wir weggehen. (A.Schweitzer)

% Die Erinnerung ist das einzige Paradies, aus dem wir nicht vertrieben werden
kénnen. (J.Paul)

% Niemand ist fort, den man liebt. Liebe ist ewige Gegenwart. (S.Zweig)

+ Denn was grenzenlos in euch ist, wohnt im Palast des Himmels, dessen Tor
der Morgennebel ist und dessen Fenster die Lieder und die Stille der Nacht
sind. (K.Gilbran)

s Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht verlieren. (Goethe)



